
由2014年7 月17日起 ，逢星期四 10:30AM – 11:00AM,  
香港電台普通話台 ，一連13 集。可以網上重溫 

http://programme.rthk.org.hk/channel/radio/
programme.php?p=5966&e=270234&d=2014-
07-17&m=episode 

愛護理 . 愛護您 


